
 

 

                               

 

 

                              100% TESTED AND GUARANTEED 

                    UNPOLISHED   AND MANUAL PROCESSED 

❖ मधुमेह रोगियोों के गिए आहार  

❖ िर्भवती मगहिाओों के गिए आहार  

❖ उच्च रक्तचाप के रोगियोों के गिए आहार 

❖ िीवर के रोगियोों के गिए आहार 

❖ वजन घटाने के गिए आहार 

❖ उच्च प्रोटीन के गिए आहार 

❖ थायराइड रोगियोों के गिए आहार 

❖ माइगे्रन और तनाव के गिए आहार 

 

 

 

 

     MOTHER MILLETS & COMPLETE HEALTH CARE 



 

 

❖ गमिी की समस्या के गिए आहार 

❖ शरीर के सोंतुिन के गिए आहार 

❖ रू्ख की समस्या के गिए आहार 

❖ श्वसन समस्याओों के गिए आहार 

❖ नेत्र स्वास्थ्य के गिए आहार 

❖ मस्तिष्क के स्वास्थ्य के गिए आहार 

❖ रक्तचाप के गिए आहार 

❖ यूररक एगसड की समस्या के गिए आहार 

❖ शरीर के आोंतररक सोंक्रमण के गिए आहार 

❖ रक्त सोंचार के गिए आहार 

❖ अल्जाइमर और पागकिं सोंस रोिोों के गिए आहार 

❖ िुरे्द की पथरी और अन्य समस्याओों के गिए आहार 

❖ सर्ी पाचन गवकारोों के गिए आहार 

❖ जोडोों के र्दर्दभ  के गिए आहारहृर्दय रोि के गिए आहार 

❖ अवसार्द के गिए आहार  

❖ कैं सर के गिए आहार 

❖ बाोंझपन के गिए आहार 

❖ शरीर के चयापचय के गिए आहार 

❖ बािोों का झडना कम करने के गिए आहार 

❖ रक्त शुस्ति के गिए आहार 

 

         

 
 



❖ पुनजभनन कोगशका के गिए आहार 

❖ थायरॉइड के गिए आहार 

❖ पेट के अल्सर और बवासीर के गिए आहार 

❖ आोंत्र गवकारोों के गिए आहार 

❖ प्रजनन सोंबोंधी समस्याओों के गिए आहार 

❖ त्वचा और सोरायगसस गवकारोों के गिए आहार 

❖ अचे्छ स्वास्थ्य के गिए आहार 
 

--------------अन्य सर्ी रोिोों के गिए आहार---------------- 

 
 

 

UNPOLISHED MILLETS 

➢ FOXTAIL-MILLETS 

➢ LITTLE-MILLETS 

➢ KODO-MILLETS 

➢ BARNYARD MILLETS 

➢ BROWNTOP-MILLETS 

➢ SOTGHUM MILLETS        

➢ PEARL-MILLETS 

➢ FINGER-MILLETS  

 

 

                              



 

 

 

 



 

   

 

FOXTAIL MILLET 

 



 

Foxtail millet may be considered the most balanced grain of all the five millets as it has 

all the nutrients in right proportion. Foxtail millet has the ability to cleanse the nervous 

system and respiratory system. It corrects all the disorders related to the brain, 

kidneys, lungs, bones, joints, etc. 

It also provides relief from all age related problems such as Alzheimer’s, 

Dementia and Parkinson’s diseases. Several conditions that are associated with diabetes 

such as Peripheral neuropathy can also be overcome. Bed wetting in children and 

urinary incontinence in the elderly can also be cured by taking this millet. 

 

 

LITTLE MILLET 

 
The fibre in little millet has the unique ability to cleanse the reproductive organs. All the health 

issues related to the reproductive system both in men and women can be resolved by the 

consumption of this grain that arise due to hormonal imbalances like thyroid, PCOD, infertility 

disorders, oligospermia (low sperm count), etc. This millet can cure even kidney related 

ailments 

 

 

 



 

KODO MILLET 

 

KODO MILLET: Kodo millet is endowed with the amazing ability to 

cleanse the bone marrow (blood production centre). Therefore, any 

health issue related to the components of blood can be cured by 

consuming this grain. 

It solves the problems like anemia, drop in platelet count caused by 

fevers like dengue, malaria, etc, allergies, auto immune diseases such as 

SLE, Rheumatoid arthritis, and so on. It strengthens the immune system 

and prepares our body to fight any pathogens. Those with kidney 

disorders should consume this millet to remove impurities in their blood. 

 

 

BARNYARD MILLET 

 

BARNYARD MILLET: This millet has incredible capacity to cleanse the liver. So, all 

the diseases and disorders related to liver can be cured by consumption of barnyard 

millet. Examples: Jaundice, Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C,  

 



 
 

 

Liver Cirrhosis, liver infections, fatty liver, poor appetite, etc.It also has the 

capacity to cleanse all the tender and soft organs of our body like the 

urinary bladder, gall bladder, kidneys and so on. It cures the problem of 

urinary incontinence in the elderly. It helps in dissolving the stones in the 

gall bladder. It also provides relief from urinary infections. In Typhoid 

patients the functioning of liver gets affected adversely. Consumption of 

this millet rejuvenates the liver. 

 

 

BROWNTOP MILLET 

 

 

 

BROWNTOP MILLET: This millet has matchless power to detoxify each 

and every part of the human body from head to toe. The consumption 

of this grain cures all the ailments related to the alimentary canal like 

constipation, gastric ulcers, piles, etc.Skin problems like eczema, 

psoriasis can also be kept at bay by consuming this millet. This is one and 

only grainthat can provide relief from all types of cancers. In addition to 

the above the consumption of this millet has all the health benefits that 

can be derived by consuming foxtail millet. 

 



 

 

 

 

 

                

 

 

 

                                         MANUALLY  PROCESSED  

                                        MANANDHAVADI ROAD, HOBIL,  MYSORE  

                                        57008, KARNATAKA,  AND TELENGANA INDIA 

 

 

                                       For any Query Contact:  

  

                                     Customer Care   +91-9794098370 

                                                                                   

                                            REGISTRATION NO: UC/091/57614 

                                            GORAKHPUR, UTTAR PRADESH, INDIA 

                                            EMAIL: anis_birlafinance@rediffmail.com 
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